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JeHb HeaeJaIn HAaHMeEHOBaHHE | Macca NMUIIEeBbIE JHEpreTHYecKasi | BATAMHUHBI,
0110712 NMOPIMHU | BelecTBa, T IEHHOCTh Mr
Neper. b XK y Bl C COJIb | caxap
3aBTpak
IMOHEAEIBHUK 49m/ccx cayar 60 0,65 |4,14 |5.62 |6311 0,02 2481|112 |5
BUTAMHHHBIN
KOTJIETHI U3 90 14,1 |19,50 | 13,89 | 288,13 0,10 1,26 |- -
Msica
pUC OTBAPHOM 150 3,81 | 3,08 |40,01|202,95 0,04 - 20 |-
KHCEITh 180 0,19 |0,04 | 22,30 87,74 0,01 36,00 | - 15
x1e0 40 3,16 | 0,40 | 19,32 (94,00 0,06 - - -
NITEHUYHBIH
3aBTpak
BTOPHHK 71M oryper ceexuit | 20 0,14 |0,02 |0,38 |2,40 0,01 0,98 |- -
TedTenn 90 10,40 | 8,28 | 10,85 | 159,98 0,16 261 |10 |-
pBIOHBIE
kaprodenproe | 150 3,28 [3.99 |22,18 | 138,19 0,16 2594 11,2 |-
mope
yaii u3 180 0,17 | 0,07 | 13,39 | 58,09 - 50,00 | - 15
IIUIIOBHUKA
x1e0 40 3,16 (0,40 |19,32 94,00 0,06 50 -
MIICHUYHBIN
3aBTpak
cpena 51M Canart u3 60 0,92 |3,07 |8,12 | 64,07 0,02 462 |10 |52
CBEKIJIBI C
H3I0MOM
PacconbpHuk 200 3,03 (443 |3,62 |13,79 107,63 10,09 |25 |-
JlenuHrpanckuii
cok ¢pykroBsii | 180 0,90 |0,18 | 18,18 | 82,80 0,02 36,00 | - -
x1e0 40 3,16 (0,40 |19,32 94,00 0,06 - - -
MIISHUYHBIN
3aBTpaK
71M MTOMUIOPBI 20 0,22 0,04 |0,76 |4,80 0,01 500 1,2 |-
MOPITMOHHBIE
YeTBEPT TOBSIIMHA 90 9,76 | 11,18 | 1,31 | 144,90 0,04 225 |21 |-
TyIIeHas
pUC OTBapHOU 150 3,81 | 3,08 | 40,01 | 202,95 0,04 - 1,1
TOPOIIEK 20 0,62 (0,04 1,30 |8,00 0,02 2,00 |- -




3eJIEbIi

yaii ¢ iumonoM | 180 0,05 |0,01 |9,17 |37 96 - 15
XJ1e0 40 3,16 | 0,40 | 19,32 (94,00 0,06 - - -
MNITEHUYHBIN
3aBTpPaK

IIATHULA 71m oryper cBexuit | 20 0,14 |0,02 |0,38 |2,40 0,01 0,98 |01 |-
TOBSAIUHA 90 10,01 | 11,25 | 7,63 | 173,06 0,04 258 |11 |-
TyIIeHas
KaIrycra 150 3,91 |2,39 | 14,99 | 99,68 0,09 82,6322 |-
TyIIeHas
qai u3 180 0,17 | 0,07 | 13,39 | 58,09 - 50,00 | - 15
IIUIIOBHUKA
XJ1e0 40 3,16 | 0,40 | 19,32 (94,00 0,06 - - -
OITeHNYHBIH

cybboTa 3aBTpaK Yaii ¢ caxapom 180 0,19 | 0,09 | 15,39 68,09 - - 15
Oyrnouka 40 3,16 (0,40 |19,32 94,00 0.06 - - 10
MapMena 60 0.19 (0,04 |22,30|87,74 0.01 36,00 | - 0,15

3aBTpaK

IOHEIEILHUK 249k peiba ¢ 200 16,86 | 6,00 | 25,61 | 223,98 0,27 19,02 (2,1 | -
kaprodenem
HAIIUTOK 180 0,40 [0,13 |17,98 | 79,45 0,02 70,00 15
BUTAaMHHHBIN
x1e0 40 3,16 (0,40 |19,32 94,00 0,06 - - -
MIIeHUYHBIN

3aBTpaK
BTOPHUK 71M TTOMHUIOPBI 20 0,22 0,04 |0,76 |4,80 0,01 500 |1, -

MTOPIIMOHHBIS
TedTenu 120 13,05| 17,26 | 15,54 | 270,38 0,11 10,68 | 1,1 |-
MaKapOHHbIE 150 585 | 2,86 | 37,40 | 198,97 0,09 - 20 |-
HU3MIETINS
yaii ¢ tuMoroM | 180 0,05 |0,01 |9,17 |37 96 - - 15
x1e0 40 3,16 (0,40 |19,32 94,00 0,06 - - -




OIIEeHUYHBIN

cpena 3aBTpPaK
109k cajart 60 0,65 |4,14 |5.62 |63,11 0,02 2481110 |5
BUTAMHUHHBIA
CYII C 200 3,62 |3,49 | 16,70 | 113,05 0,10 13,39 (20 |-
BEPMHUIIICITHIO
KHCEb 180 0,19 |0,04 | 22,30 87,74 0,01 36,00 | - 15
x5e0 40 3,16 | 0,40 | 19,32 (94,00 0,06 - - -
NIITEHUYHBIH
3aBTPaK
4eTBepr 71M oryper ceexuit | 20 0,14 |0,02 |0,38 |2,40 0,01 0,98 |10 |-
KOTJIETHI 120 12,741 8,61 | 16,59 | 195,79 0,13 047 |11 |-
pBIOHBIE
kaptodensroe | 150 3,28 |3.99 |22,18 | 138,19 0,16 2594120 |-
ope
yai ¢ numoHom | 180 0,05 (0,01 |97 |37 96 - - 15
x1e0 40 3,16 (0,40 |19,32 94,00 0,06 - - -
MIICHUYHBIN
3aBTpaK
IATHULIA 71M OBOIIH 60 0,42 | 0,06 |1,14 |6,60 0,02 420 |11 |-
HaTypaJIbHbIC
CBEXKHE
PacconbpHuk 200 3,03 (443 |3,62 |13,79 107,63 10,09 |23 |-
Jlenunrpaackuii
cok ¢pykroBsii | 180 0,90 |0,18 | 18,18 | 82,80 0,02 36,00 | - -
x1e0 40 3,16 (0,40 |19,32 94,00 0,06 - - -
MIIeHUYHBIN
SA0I0KHU 200 0,80 (0,80 |19,60 89,00 0,06 20,00 | - -
yail ¢ caxapom 180 0,05 |0,01 |9,17 |37 96 - - 15
cyb6b6ota 3aBTpaK KEKCBI 50 3,4 0,6 20,3 | 115 0,06 - 1,0 |15
KoH(eTa 15 3,2 0,70 | 23,0 52 0,06 36 - 2,6

Ba(enbHas




MBOY Mononexunackas COI umenn JI.C. Munorpangosa
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daktnyeckoe MEHIO,
Bo3pacT ot 12 no 17 ner,
(mepuoj 1-12 okTsa0ps)



JeHb HeaeJaIn HAHMeEHOBaHHeE Macca NMUIIEeBbIE JHEpPreTHYecKasi | BATAMHHbI,
0110712 NMOpPUMHU | BEelecTBa, T HEHHOCTh Mr
Neper. b K y Bl C
MOHEICIIbHUK 3aBTpak
49M CrIp 12 0,65 [8,14 |5,62 |124,11 0,02 24,81
Kama pucosas 150 3,81 | 3,08 |40,01 | 202,95 0,04 -
MOJIOYHAs
Yaii ¢ caxapom 180 0,19 | 0,04 | 22,30 |87,74 0,01 36,00
x11€0 nennyneii | 40 3,16 | 0,40 | 19,32 | 94,00 0,06 50
BTOPHUK 3aBTpak
1M Oryper cBexuit 20 0,14 | 0,02 |0,38 | 2,40 0,01 0,98
Cocucka 70 10,40 | 8,28 | 10,85 | 159,98 0,16 2,61
Poxkku oTBapHbIC 150 3,28 3,99 22,18 | 138,19 0,16 25,94
Yaii u3 180 0,17 | 0,07 | 13,39 | 58,09 - 50,00
IIUIIOBHUKA
x1e0 nuennunbii | 40 3,16 | 0,40 | 19,32 | 94,00 0,06 -
cpena 3aBTpPaK
51M Cajyar u3 cBexiisl | 60 0,92 | 3,07 |8,12 |64,07 0,02 4,62
C U3IOMOM
Puc oTBapHoit 200 3,03 (4,43 |3,62 | 13,79 107,63 | 0,09
Kotnera 90 10,2 |8,30 | 10,85 | 160,2 0,16 2,62
Cok 180 0,90 |0,18 | 18,18 | 82,80 0,02 36,00
Xi1e6 nmennyusii | 40 3,16 | 0,40 |19,32 | 94,00 0,06 -
YEeTBEPT 3aBTpaK
71M INopomrexk 3enenbrit | 20 0,62 | 0,04 |1,76 |8.1 0,01 5,00
bopin ¢ 90 9,76 |11,18 1,31 | 144,90 0,04 2,25
TOBSUHOMN
TYILIEHOU
4Jaii ¢ JIUMOHOM 180 0,05 |0,01 |917 |37 96 -
xi1e0 murennynsiii | 40 3,16 | 0,40 |19,32 | 94,00 0,06 -
IIaTHNIA 3aBTpaK Orypen cBexuii 20 0,24 | 0,02 |0,38 | 2,40 0,01 0,98
71M Oxopouek 90 10,01 11,25 | 7,63 | 173,06 0,04 2,58
KYPUHHBIN
Kanycra tymenas | 150 3,91 | 2,39 | 14,99 | 99,68 0,09 82,63
Yaii 3 mmmnosanka | 180 0,17 0,07 13,39 | 58,09 - 50,00
Xneob mmennunsiii | 40 3,16 | 0,40 | 19,32 | 94,00 0,06 -
Cy66ora 3aBTpa Yaii ¢ caxapom 180 0,19 0,09 15,39 | 68,09 - -




Bynouka 40 3,16 0,40 19,32 | 94,00 0,6 -
Mapwmenan 60 0,19 0,04 22,30 | 87,74 0,01 36,00
3aBTpaK
OHEIETbHUK 249k CaJat U3 CBEKJIbI 100 0,74

C paCTUTCIbHBIM
MacJIoM




3aBTpaK

IIATHULA 71M OBOLIHA 60 0,42 | 0,06 |1,14 |6,60 0,02 4,20
HaTypaJIbHbIE
CBEXHE
poxkku otBapubie | 200 3,03 | 4,43 |3,62 |13,79 107,63 | 0,09
C MOUTUBOM
KoJibaca oTBapHas 70 10,45 | 8,34 | 10..85 | 160,2 0,16 2,62
qaii ¢ caxapom 180 0,50 |0,01 |9,18 |371 0,02 36,00
x71e0 nuennyneiii | 40 3,16 | 0,40 | 19,32 | 94,00 0,06 -
10JT0KH 200 0,80 | 0,80 | 19,60 | 89,00 0,06 20,00
qail ¢ caxapom 180 0,05 |0,01 |9,17 |37 96 -
cybboTa 3aBTpaK KEKCBI 50 3,4 0,6 20,3 | 115 0,06 -
KOHGhema 15 3,2 0,70 | 23,0 52 0,06 36
sapenvHas
oanan 100
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